Mitarbeiterrestaurant Eldora - BBZW Sursee

Montag, 20. Januar Dienstag, 21. Januar Mittwoch, 22. Januar Donnerstag, 23. Januar Freitag, 24. Januar
SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE
Tagessuppe Tagessuppe Erbsencremesuppe Tagessuppe Tagessuppe

KARMA .‘ KARMA \d KARMA \" KARMA \ﬂ KARMA \ﬂ

Plant-based Chicken Sweet and Cholera Mezzeteller Vegetarischer Burrito mit Key-West-Burger
Sour Walliser Gemusekuchen mit mit Falafel, Hummus, Baba Pflanzenprotein, Bohnen, Sojaburger, Sesam-Bun, Eisberg,
Basmatireis mit Sesam Lauch, Apfeln, Kartoffeln und Ganoush, Tomatensalat, Gemdse, Cheddar, Sauerrahm Tomate, gebackene Zwiebeln,
Bergkase Tabouleh und Pitabrot und Koriander Cheddarkase und Chili-

Mayonnaise
ca. 882.7 kcal ca. 714.1 kcal ca. 902.9 kcal ca. 809.2 kcal ca. 822.2 kcal / Bun: Schweiz
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
WALTREIS WALTREIS “ WALTREIS WALTREIS WALTREIS b
Geschmorter Rindfleischvogel Schweins-Tessinerbraten Gebratene Curry-Nudeln mit Schweins-Cordonbleu Fischragout mit Crevetten
Rotweinsauce Jagersauce mit Pilzen Poulet, Zucchetti, Aubergine, mit Heublumenspeck und Safransauce
Portweinsauce Gnocchi romaine China-Bohnen, Koriander und Eldora Alpkése Petersilienkartoffeln
Farfalle Gebackenes Wurzelgemuse Kokos-Sambal Quark-Pesto-Dip Kohlrabi und Erbsen
Rotkraut mit Preiselbeeren Gemusereis

Schwarzwurzel-Kirbis-GemUse
ca. 963.9 kcal / Fleischvogel ca. 766.3 kcal / Schwein: ca. 605.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 1183.7 kcal / Schwein: ca. 555.8 kcal / Lachs:
(Rind, Schwein): Schweiz Schweiz Schweiz, Speck (Schwein): Norwegen, Crevetten: Vietnam
Schweiz Rotzunge: Nordostatlantik

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
STREETFOOD STREETFOOD STREETFOOD STREETFOOD STREETFOOD
Chicken Nuggets und Onion Chicken Nuggets und Onion Chicken Nuggets und Onion Chicken Nuggets und Onion Chicken Nuggets und Onion
Rings Rings Rings Rings Rings
Verschiedene Dips und Saucen Verschiedene Dips und Saucen Verschiedene Dips und Saucen Verschiedene Dips und Saucen Verschiedene Dips und Saucen
zur Auswahl zur Auswahl zur Auswahl zur Auswahl zur Auswahl
Pommes frites Pommes frites Pommes frites Pommes frites Pommes frites

ca. 938.8 kcal / Poulet: Schweiz ca. 938.8 kcal / Poulet: Schweiz ca. 938.8 kcal / Poulet: Schweiz ca. 938.8 kcal / Poulet: Schweiz ca. 938.8 kcal / Poulet: Schweiz

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET
Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings
pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50
SUESSES J  SUESSEs SUESSES J  SUESSEs SUESSES N |
Zwetschgen-Streuselkuchen Weisse Schokoladensauce Mini Donut Zitronengras-Kokosnuss-Panna Fruchtsalat mit Schlagrahm
mit Schlagrahm Cotta mit Mangosauce
ca. 336.2 kcal ca. 344.3 kcal ca. 225.3 kcal / Donut: ca. 282.3 kcal ca. 76.7 kcal

Frankreich
2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

Alle Menus sind inkl. einem Menusalat oder einer Tagessuppe oder einem Dessert oder einer Frucht. | Alle Preise in CHF inkl. MwsSt.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 07.30 bis 16.00 Uhr / Mittagessen: 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter)



