Mitarbeiterrestaurant Eldora - BBZW Sursee

Montag, 18. November i . November Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November Freitag, 22. November
SUPPE SUPPE SUPPE (A)  SUPPE SUPPE
Smart Eating — Alpenkiiche h
Tagessuppe Tagessuppe Vegetarische Bundner GemUsecremesuppe Tagessuppe
Gerstensuppe
mit GemUse
ca. 89.2 kcal
2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

KARMA “ KARMA \ﬂ KARMA @\d KARMA \d KARMA ‘

Smart Eating — A\penkuéhé

Stroganoff Pappardelle mit Gratinierter Crepe gefullt mit Gebackene Kurbiswiirfel Saisonale Gemusevariationen Vietnamesisches Gemusecurry
plant-based Chicken, Peperoni, Ratatouille Kartoffelstampf mit Erbsen Rostitaschen mit Gebackener Tofu mit Minze
Pilzen, Spinat und Essiggurken Béchamelsauce Bourguignon mit Edelpilzen Frischkasefullung Jasminreis

Blattspinat Petersilie Eierschwdammlirahmsauce Gemuse-Pickles
ca. 611.3 kcal ca. 373.1 kcal ca. 445.8 kcal ca. 541.9 kcal ca. 773.4 kcal
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
WALTREIS WALTREIS (R  WALTREIS WALTREIS A WALTREIS

Smart Eating — Alpenkiche h Smart Eating — AlpenkUcHék
Blatterteig-Pastetli Herbstgemuse mit Rosenkohl Lasagne al forno Gebackenes Zanderfilet aus Fleischkése-Cordon bleu
Bratkugeli Hirschbraten mit Schmorsauce mit Rindfleisch-Bolognese, dem Ofen Pikanter Knoblauch-Zitronen-
Champignonrahmsauce und Bramata-Polenta Béchamel und Reibkase mit Nusslisalat-Pesto Dip
Pommes Rissolées Safran-Buchweizen Katalanische Bratkartoffeln mit
Glasierte Erbsli und Ruebli Marinierter Nusslisalat Peperoni und Oliven

oder Romanesco
Lasagne

ca. 1089.3 kcal / Brétkiigeli ca. 533.2 kcal / Hirsch: ca. 534.7 kcal / Rind: Schweiz ca. 561.8 kcal / Zander: ca. 1013.6 kcal / Cordon bleu
(Schwein): Schweiz Osterreich Kasachstan (Schwein, Kalb): Schweiz
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
STREETFOOD STREETFOOD STREETFOOD STREETFOOD STREETFOOD
Chicken Nuggets und Gemuse- Chicken Nuggets und Gemise- Chicken Nuggets und Gemuse- Chicken Nuggets und Gemuse- Chicken Nuggets und Gemse-
Samosas Samosas Samosas Samosas Samosas
Verschiedene Dips und Saucen Verschiedene Dips und Saucen Verschiedene Dips und Saucen Verschiedene Dips und Saucen Verschiedene Dips und Saucen
zur Auswahl zur Auswahl zur Auswahl zur Auswahl zur Auswahl
Pommes frites Pommes frites Pommes frites Pommes frites Pommes frites

ca. 967.4 kcal / Poulet: Schweiz ca. 967.4 kcal / Poulet: Schweiz ca. 967.4 kcal / Poulet: Schweiz ca. 967.4 kcal / Poulet: Schweiz ca. 967.4 kcal / Poulet: Schweiz

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00

SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET

Pouletsalat 1000 Island Pouletsalat 1000 Island Pouletsalat 1000 Island Pouletsalat 1000 Island Pouletsalat 1000 Island

mit Cocktailsauce, Mais, mit Cocktailsauce, Mais, mit Cocktailsauce, Mais, mit Cocktailsauce, Mais, mit Cocktailsauce, Mais,
Gurken, Tomaten und Gurken, Tomaten und Gurken, Tomaten und Gurken, Tomaten und Gurken, Tomaten und
Schnittlauch Schnittlauch Schnittlauch Schnittlauch Schnittlauch

dazu Salatgarnitur, Melone und dazu Salatgarnitur, Melone und dazu Salatgarnitur, Melone und dazu Salatgarnitur, Melone und
Maisbrot Maisbrot Maisbrot Maisbrot

ca. 864.7 kcal / Poulet: Schweiz ca. 864.7 kcal / Poulet: Schweiz ca. 864.7 kcal / Poulet: Schweiz ca. 864.7 kcal / Poulet: Schweiz ca. 864.7 kcal / Poulet: Schweiz

pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50 pro 100 Gramm: 2.50

SUESSES f  sUEssEs A~ SUESSES SUESSES D SUESSES N/}
Smart Eating — Alpenkudﬁé Smart Eating — AIpenkUcHé

Apfelchuchle Lebkuchen-Orangen-Trifle Mango Lassi Schokolade-Kokoskuchen Mini Vanille Cornet

Vanillesauce mit Schoggimousse

ca. 283.8 kcal ca. 152.5 kcal ca. 216.4 kcal ca. 195.0 kcal ca. 249.3 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

Alle Menus sind inkl. einem Menusalat oder einer Tagessuppe oder einem Dessert oder einer Frucht. | Alle Preise in CHF inkl. MwSt.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 07.30 bis 16.00 Uhr / Mittagessen: 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blatter)



